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Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos 
 

3.05 - Capacitação para a Inclusão 

POISE-03-4230-FSE-000767 

Norte 

Associação de Promoção e Defesa da Vida e Família - Vida Norte 

13-03-2018 

21-05-2018 

30-04-2019 

93.183,26€ 

79.205,77€ 

13.977,49€ 

 
Este projeto visa dar apoio formativo nas vertentes pessoal, social e económica:  
 

 Pretende abranger 160 formandos (da Zona do Grande Porto e Braga) em percursos de formação concebidos à medida das necessidades diagnosticadas 
e tendo como ambição a inclusão social pela via da inserção no sistema de formação que confira certificação, com a perspetiva futura da (re)inserção 
profissional. 

 
 A metodologia formativa assentará no cruzamento de métodos e técnicas pedagógicos que têm como finalidade facilitar a transmissão de 

conhecimentos, a aprendizagem de saberes, o desenvolvimento pessoal e a evolução de comportamento. 
 

 A conceção dos percursos formativos foi estrategicamente pensada para colmatar as necessidades específicas dos/as destinatários/as do projeto e 
proporcionar-lhes um acompanhamento diferenciado nas distintas áreas da vida – pessoal/afetivo, familiar, económico, laboral/formativo. Pretende-se 
promover um estilo de vida responsável e positivo, que capacite as pessoas para uma gestão autónoma do seu dia-a-dia. 

 

Promover a integração social e combater a pobreza e qualquer discriminação 


